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Wonen met een plus 
in Oosterparkheem
Heeft u meer zorg nodig waarbij het moeilijker 
wordt om thuis te blijven wonen? Oosterpark-
heem biedt u een plek waar u kunt wonen op 
een manier die u gewend bent. Zorg wordt op 
maat georganiseerd met een Volledig Pakket 
Thuis (VPT). Het grootste voordeel is dat u zelf-
standig kan blijven wonen, met ondersteuning 
van uw mantelzorgers en TSN Zorg. 

De zorg wordt met elke bewoner en hun familie samen-
gesteld. Dit kan bestaan uit welzijn, voeding, wasgoed 
van linnen, verzorging en verpleging, casemanagement, 
huishoudelijke zorg, hulp bij ongeplande en acute zorg-
vragen, ondersteuning van de mantelzorger en deelname 
aan dagbesteding. 



Maaltijden
Wijkrestaurant de Merel verzorgt de maaltijden. Zij verzor-
gen dagelijks van 12:00 tot 13:00 uur een gezonde warme 
maaltijd, vers gekookt uit eigen keuken. Daarnaast is er 
’s morgens van 8:00 tot 9:30 uur en in de namiddag van 
17:00 tot 18:30 uur een broodbuffet waar u zelf uw brood-
maaltijd kunt samenstellen. Ook bent u hier altijd welkom 
voor een kopje koffie. Wijkrestaurant de Merel organiseert 
daarnaast activiteiten in Oosterparkheem. 

Faciliteiten
Oosterparkheem heeft een gezellige gezamenlijke huiska-
mer, een gemeenschappelijke tuin en een wijkrestaurant. 
Ook worden er verschillende activiteiten georganiseerd. 
Op de begane grond zijn een wijkrestaurant, kapsalon, 
fysiotherapeut, logopedist en het wijkkantoor van TSN 
Zorg te vinden.  

De huiskamer is een plek waar bewoners bijvoorbeeld 
gezamenlijk kunnen koffiedrinken, televisie kunnen kijken 
of samen een bordspel kunnen spelen, én waar andere 
activiteiten worden georganiseerd, begeleid door een wel-
zijnsmedewerker.
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Het is heel fijn dat ik zelfstan-
dig kan blijven wonen. TSN 
helpt mij met mijn medicijnen 
en in de avond komen ze even 
controleren. Dat geeft mij een 
veilig gevoel. Ondanks dat het 
lopen slecht gaat, wil ik zoveel 
mogelijk zelf doen. Zoals dou-
chen en mijn diabetesmedica-
tie injecteren, gelukkig kan dat. 
Het team is altijd vriendelijk. 
Ik zie vaak dezelfde gezichten 
en dat vind ik een voordeel. 
Mijn zoon komt elke avond 
langs, maar doordat TSN mij 
ondersteunt, is de druk op mijn 
familie minder.

_Bewoner
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